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GUVENLI INTERNET
KULLANIMI

Teknolojinin hizla gelistigi gunumuzde, cocuklarimizin interneti bilincli ve guvenli kullanmasi
bliylk dnem tasimaktadir. Internet dogru kullanildi§inda egditim ve gelisim acisindan biiyuk
firsatlar sunarken, bilin¢csiz kullanimda cesitli riskler barindirabilir. Bu bultende,
cocuklarimizin interneti guvenli kullanabilmesi icin dikkat edilmesi gereken konulara
deginecegiz.

COCUKLARINIZIN DUITAL DUNYASINI TANIYIN

Cocugunuzun hangi uygulamalari kullandigini takip edin. Yasina
uygun iceriklere eristiginden emin olun. Guvenilir ve eqitici internet
sitelerini kesfetmesine yardimci olun.

EKRAN SURESI VE DENGELI KULLANIM

GunlUk internet ve ekran suresini sinirlandirarak saglikli bir denge
kurmalarina yardimci olun. Cocugunuzu fiziksel aktiviteler, yuzyuze
sosyallesme gibi etkinliklere yonlendirin.

BiLGIi SAHIBI OLUN

Teknoloji kullaniminda uzman olmak zorunda degilsiniz, ancak cocuklarinizin
kullandiklari teknolojiler ve deneyimleri hakkinda bilgi sahibi olmali ve bunlara asina
olmalisiniz. Kendinizi internet hakkinda egitin. Teknoloji kullaniminin olumlu ve olumsuz
yanlari hakkinda bilgi sahibi olmali ve bu konularda cocuklarinizda farkindalik
olusturmalisiniz.

GUVENLIK TEDBIRLERI ALIN

Internet filtrelerini ve gerekiyorsa aile kontrol uygulamalarini indirin. Bunlari neden
kullandiginizi aciklayin.Telefonunuza sifre/parola koyun.Interneti ne zaman, nerede
ve nasil kullanacagina iliskin birlikte kurallar koyun. Cevrim ici gecirecegi sureyi
cocugunuzla birlikte belirleyin ve bu konuda esnemeyin.

COCUGUNUZUN EKRANI SIZ OLUN

Cevrim ici davranislarinizla ve teknoloji kullaniminiz ile cocugunuza ornek
olun. Cocuklarinizla ilgili bilgileri ve fotograflari paylasirken dikkatli olun.




Cocuklarin internet kullanimi esnasinda
karsilasabilecekleri sorunlar genel
olarak sunlardir;

> Yaslarina uygun olmayan siddet, korku, cinsellik veya
kotu aliskanliklar iceren videolar, oyunlar ve
reklamlarla karsilasabilirler.

Yanlis bilgiler iceren icerikleri dogru sanabilirler.

Uzun sure kontrolsuz internet kullanimi dil ve motor
becerilerinin gelisimini olumsuz etkileyebilir.

Ebeveyn denetimi olmadan yapilan satin alma
islemleri maddi kayiplara neden olabilir.

Cocuklara yonelik zararli yiyecek ve icecekleri tesvik
eden reklamlara maruz kalabilirler.
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Cocuklar yaslarina uygun olmayan karakterler,
videolar veya yorumlar nedeniyle korku ve endise
yasayabilirler.
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