CEVAT SAHIN ANAOKULU MAYIS AYI BESLENME LiSTESI
. SABAH KAHVALTISI (SABAH . Ty @ IKiNDi KAHVALTISI (
.. + ..
TARIH GRUBU+KULUP) OGLE YEMEGI (OGLEN GRUBU+ KULUP ) KULUP )
CARSAMBA 1.05.2024 RESMIi TATIL
PERSEMBE 2.05.2024 Simit,peynir,zeytin,ceviz,siit Kirmizi mercimek ¢orba, Tavuklu pilav,ayran mevsim meyve
CUMA 3.05.2024 Firinda patates,peynir,domates,meyve gay1 Ispnak yemegi,yogurt,makarna ¢ikolatali kek
PAZARTESI 6.05.2024 Ag¢ma,peynir,domates,meyve ¢ay1 Firinda Sebzeli Kofte,Piring pilavi, yogurt Mevsim meyve
SALI 7.05.2024 Karisik tost,zeytin,domates,siit Mevsim tiirisd, Soguk Sandvi
o SR ST ISR Bulgur Pilavi, Salata Ouk Sandvig
. e P Etli Nohut Yemegi, .
CARSAMBA 8.05.2024 Kalem Borek,Sogiis sebze,zeytin,siit Piring Pilav, Cacik Mevsim Meyve
PERSEMBE 9.05.2024 Yumurta Haglama, Domates,Salatalik, Siit Yayla Corbast,yesil fasiilye, havug salata Aglayan Pasta
CUMA 10.05.2024 Tarhana gorba,kitir ekmek,elma Tarhana corba, Patates salatasi,peynirli pogaga Mevsim Meyve
. .. . . Ezogelin Corba,Kiymali Manti, .
PAZARTESI 13.05.2024 Simit,peynir,zeytin,siit e Mevsim meyve
SALI 14.05.2024 Labneli Ekmek, Zeytin, Havug,Meyve Cay Yesil mercimek, Bulgur ikolatalt pudin;
T » Zeytm, Geyve s ay pilavi,yesil salata ks puding
Haslama Yumurta, Peynir, Tavuk- Patates Sote, .
CARSAMBA 15.05.2024 Domates, Zeytin, Siit Sehriye Pilavi, Yogurt Mevsim meyve
PERSEMBE 16.05.2024 Tahin-pekmezi ekrrézlgzti;l;gil,kasar PEyILSOBLS Kabak yemegi,Soslu Makarna,sogiis salata Tirt1l kurabiye
CUMA 17.05.2024 Mercimek Corba,kitir ekmek,mevsim meyve Mercimek Corba, kalem borek,mevsim meyve Havug
PAZARTESI 20.05.2024 Simit,peynir,zeytin,domates,siit Siizme mercimek ¢orba,nohutlu pilav,ayran Mevsim Meyve
SALI 21.05.2024 Karigik Tost, ceviz,bitki ¢ay Etli bezelye,bulgur pilavi,tursu Anne keki
CARSAMBA 22.05.2024 Haslanmig yumurta,zeytin,peynir,siit Mevsim Tiirlii,spagetti makarna,yogurt Havug
PERSEMBE 23.05.2024 Gilek Reelli Ekmek, Kasar Ezogelin, Tavuklu Pilav, havug salata Anne keki
Peynir, Zeytin, kuru meyve,Siit
CUMA 24.05.2024 Domates Corba,kitir ekmek,kasar peynir,elma Domates Corbasi,sade pogaga,iiziim hosafi elma
PAZARTESI 27.05.2024 Agma,peynir, zeytin,domates,m Yesil mercimek, Bulgur Mevsim Meyve
T gma,peynir,zeytin,domates,meyve ay! pilavi,yesil salata W
Haglama Yumurta, Peynir, Firinda Tavuk Patates, Biskiivili Pasta,
SALI 28.05.2024 Domates, Zeytin, Siit Sehriye Pilavi, Yogurt Meyve Suyu
CARSAMBA 29.05.2024 Peynirli tost, Zeytin, Domates,Meyve Cay1 Sulu Kofte,Piring pilavi,ayran Mevsim Meyve
PERSEMBE 30.05.2024 Pisi,peynir,sogiis sebze,siit Ezogelin Corba,Spagetti Makarna/Sos/Y ogurt Soguk Sandvig
CUMA 31.05.2024 Yayla Corbasi,Kitir Ekmek,Mevsim Meyve Yayla Corbasi, anne keki,mevsim meyve Mevsim Meyve




