CEVAT SAHIN ANAOKULU MART AYI BESLENME LiSTESI

* *|
TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI (KULUP) iKiNDi KAHVALTISI (KULUP)
CUMA 1.03.2024 Tavuk suyu gorba,kitir ekmek,meyve Tavuk suyu gorba,gozleme,ayran mevsim meyve
PAZARTESI 4.03.2024 Simit,peynir,zeytin,bitki ¢ay1 Kirmizi Mercimek Corba,yogurt,kuskus makarna muz
SALI 5.03.2024 Haslanmus patates,yesillik,Beyaz Peynir,Siit Kuru Fasiilye,Piring pilavi,tursu frmik Helvas
CARSAMBA 6.03.2024 Haslanmis yumurta, zeytin, meyve gay1t Yesil mercimek ¢orbasi,Kuskus makarna yogurt mevsim meyve
PERSEMBE 7.03.2024 1 e L X ey Eksili Kofte, pilav, komposto puding
sebze,siit
CUMA 8.03.2024 Tarhana Corbasi, kitir ekmek,mevsim meyvesi Tarhana Corbasi,Patatesli kiymali borek Mevsim meyve
: 5 TP Patates oturtma , .
PAZARTESI 11.03.2024 Agma,peynir,zeytin,bitki ¢ay1 Py il i mevsim meyve
SALI 12.03.2024 : @sm peynirli tost Sebzeli Favuk sofe, sehriye ok e
Siyah zeytin, domates, meyve ¢ay1 pilavi, yogurt
CARSAMBA 13.03.2024 Firinda Patates ,beyaz peynir, sogiis sebze,bitki Mevsim Turlu,aburgu mevsim meyve
cayl makarna, yogurt
PERSEMBE 14.03.2024 Haglanmig yumurta, zeytin, peynir, siit,kuru meyve Edi no}?}l.tf.bmgur pilavt, magnolia
sogiis sebze
CUMA 15.03.2024 Tarhana Corbasi,kitir ekmek,mevsim meyvesi Tarhana gorba,patates salatasi,mevsim meyve mevsim meyve
PAZARTESI 18.03.2024 Simit,beyaz peynir,zeytin,bitki ¢ay1 Sehriye ¢orba,Kiymali Mant1, Yogurt kakaolu findikli kek
Karigik tost,zeytin, sogis
SALI 19.03.2024 sebze, Meyve gay1 Yayla gorbasi, Tavuklu pilav,havug salata mevsim meyve
CARSAMBA 20.03.2024 _Tereya.gll Orr'lle.t . Patates musakka,bulgur pilavi,cacik havug
zeytin, peynir, yesillik, siit
Firinda patates, zeytin, peynir, . L. . -
PERSEMBE 21.03.2024 e .. Sebzeli Tavuk Sote,piring pilavi,tursu Irmik helvasi
sogiis sebze, siit
CUMA 22.03.2024 Ezogelin Corba,kitir ekmek,mevsim meyve EzozSinorbarevriliborch mevsim meyve
PAZARTESI 25.03.2024 Pogaca,peynir,domates,bitki ¢ayi Etli bezelye,bulgur pilavi,tursu mevsim meyve
SALI 26.03.2024 Haslanmis yumurta,zeytin,peynir,bitki ¢ay1 Kabak yemegi,kuskus makarna,yogurt 1slak kek
CARSAMBA 27.03.2024 Firinda peynirli-yumurtali kanape,siit,sogiis sebze Sebzeli Tavuk Sote,makarna,gobek salata havug
PERSEMBE 28.03.2024 Tahm_pekme;!' ?kmek .dllerll ',peymr'zeytm'Kuru Kirmizi mercimek ¢orba,nohutlu pilav,ayran Damla gikolatali kurabiye
tiziim,ceviz,bitki gay1
CUMA 29.03.2024 tarhana gorba,kitir ekmek Tarhana gorba,peynirli borek,komposto mevsim meyve




