
TARİH SABAH KAHVALTISI ÖĞLE YEMEĞİ ( KULÜP ) İKİNDİ KAHVALTISI   ( KULÜP )

PAZARTESİ 5.02.2024 Simit, peynir, zeytin, bitki çayı
Kıymalı patates oturtma,

burgu makarna, ayran
Mevsim meyve

SALI 6.02.2024 Süt, peynirli tost, havuç
Ezogelin Çorba, bahçevan kebap, bulgur pilavı, 

turşu
Puding 

ÇARŞAMBA 7.02.2024 Süt, yumurta, zeytin, reçel Etli kuru fasülye, pirinç pilavı, cacık Mevsim meyve

PERŞEMBE 8.02.2024 Süt, kalem börek, domates Sebzeli köfte, sade makarna, armut Poğaça

CUMA 9.02.2024 Tarhana çorbası, kıtır ekmek, elma Tarhana çorbası, patatesli kıymalı börek, komposto Mevsim meyve

PAZARTESİ 12.02.2024 Poğaça,peynir,zeytin,süt, Soslu Mantı,Yoğurt,mevsim meyve mevsim meyve

SALI 13.02.2024 Karışık tost,zeytin,söğüş sebze,bitki çayı Süzme mercimek çorba,soslu makarna,tahin helva mozaik pasta

ÇARŞAMBA 14.02.2024 Yumurtalı ekmek,zeytin,domates,süt Etli nohut,bulgur pilavı,yeşil salata Mevsim meyve

PERŞEMBE 15.02.2024 Pişi,peynir,siyah zeytin,mandalina Şehriye Çorba,Kıymalı makarna,komposto kurabiye

CUMA 16.02.2024 yayla çorbası,kıtır ekmek,mevsim meyve Yayla çorba,poğaça,mevsim meyve Havuç

PAZARTESİ 19.02.2024 Simit, peynir, zeytin, bitki çayı Kabak Yemeği,Makarna,elma komposto Mevsim meyve

SALI 20.02.2024 Peynirli tost,zeytin,söğüş sebze,süt Etli nohut,şehriyeli pirinç pilavı,cacık Damla Çikolatalı kek

ÇARŞAMBA 21.02.2024 Haşlanmış yumurta,peynir,zeytin,,kuru üzüm ,süt Hasanpaşa köfte, Bulgur pilavı,cacık mevsim meyve

PERŞEMBE 22.02.2024 Kalem börek,yeşil zeytin,elma Ezogelin çorba,mantı(yoğurt),elma Magnolia

CUMA 23.02.2024 Mercimek Çorba,kıtır ekmek,mevsim meyve
Mercimek çorba,patates salatası,peynirli tepsi 

börek,ayran
                 Mevsim meyve

PAZARTESİ 26.02.2024 Poğaça,peynir,zeytin,domates,süt Etli kış türlüsü,peynirli börek,mandalina Mevsim meyve

SALI 27.02.2024 Pişi,peynir,söğüş sebze,bitki çayı Terbiyeli köfte,pirinç pilav,havuç salatası Kurabiye

ÇARŞAMBA 28.02.2024 Süt,yumurta,tahin-pekmez,yeşillik,ceviz Yeşil Mercimek Yemeği,makarna,yoğurt Mevsim meyve

PERŞEMBE 29.02.2024 Fırında patates,peynir,zeytin,süt Etli Kuru Fasülye,sebzeli bulgur pilavı,turşu Çikolatalı Puding

CUMA 1.03.2024 tavuk suyu çorba,kıtır ekmek,meyve Tavuk Suyu Çorba,gözleme,ayran Mevsim meyve

*Hazırlanan aylık menüye uyulmakla birlikte gerekli görülen durumlarda Yönetimin onayı ile değişiklik yapılabilmektedir.

CEVAT ŞAHİN ANAOKULU ŞUBAT AYI BESLENME LİSTESİ


