CEVAT SAHIN ANAOKULU OCAK AYI BESLENME LiSTESI

& *
TARIH SABAH KAHVALTISI OGLE YEMEGI (KULUP) iKiNDi KAHVALTISI (KULUP)
PAZARTESI 1.01.2024 RESMi TATIL
SALI 2.01.2024 Kasarli Tost,haglanmis yurmurta, zeytin, siit Ezogelin Corba,tavuklu pilav,komposto mevsim meyve
CARSAMBA 3.01.2024 Firinda kanape,sogiis sebze,zeytin,bitki ¢ay1 Yesil Mercimek,yogurt,kuskus makarna muzlu puding
PERSEMBE 4.01.2024 Pisi,peynir,zeytin,domates,siit Ormar_l kebablisehny ¢ havug
pilavi, yogurt
CUMA 5.01.2024 Mercimek ¢orbast,kitir ekmek,mevsim meyvesi Mercimek ¢orbasi,patatesli borek,ayran Anne keki
PAZARTESI 8.01.2024 Pogaga,peynir,zeytin,siit Zeytinyagli pirasa,sehriye pilavi, yogurt mevsim meyve
SALI 9.01.2024 Yumurtali ekmek,zeytin,havug,bitki ¢ayi Kuru Fastilye,Piring pilavi,ayran biskiivili pasta
. o . Kirmizi Mercimek Corbasi ,Firinda patatesli- .
CARSAMBA 10.01.2024 Kalem borek,zeytin,sogiis sebze,siit sebzeli tavuk,Komposto Mevsim meyve
Tahin-pekmezli ekmek dilimi,Haslanmig
PERSEMBE 11.01.2024 yumurta,sogis kiymal1 manti,tarhana ¢orbasi,havug salata Damla gikolatali kurabiye
sebze, Siit
CUMA 12.01.2024 Yayla Corbas, kitir ekmek,mevsim meyvesi Yayla Corbasi,pogaga,sogiis sebze,bitki ¢ay1 mevsim meyvesi
PAZARTESI 15.01.2024 Simit,peynir,zeytin,siit Sehriye gorbasi,domatesli boncuk makarna,tursu mevsim meyve
Pisi,Haslanmis yumurta, L .
SALI 16.01.2024 -4 Kusbasili nohut yemegi,piring pilavi,ayran 1slak kek
peynir, siit
CARSAMBA 17.01.2024 | Haslanmis Patates ’bey: ; Srinpoztiziebze il Firinda sebzeli tavuk,bulgur pilavi, muz
PERSEMBE 18.01.2024 Kagarli Gozleme,zeytin,sogiis sebze,siit Tarhana Corbasi,anne keki,komposto magnolia
CUMA 19.01.2024 KARNE GUNU

*Hazirlanan aylik meniiye uyulmakla birlikte gerekli goriilen durumlarda Yonetimin onay ile degisiklik yapilabilmektedir.




