CEVAT SAHIN ANAOKULU ARALIK AYI BESLENME LiSTESI

* *|
TARIH SABAH KAHVALTISI(SABAH+KULUP) OGLE YEMEGI (OGLE+KULUP ) iKiNDi KAHVALTISI (KULUP)
CUMA 1.12.2023 Tarhana Corba,kitir ekmek,mevsim meyve Tarhana gorba,Kuskus makarna,tursu mevsim meyve
: o . . Kiymali patates oturtma, .
PAZARTESI 4.12.2023 Pogaca,Beyaz Peynir, Zeytin,Meyve Cay1 burgu makarna, ayran puding
SALI 5.12.2023 Kalem bérek, zeytin,sogiis sebze,bitki cayt et Tl (ot el din (R Anne keki
pilav,ayran
CARSAMBA 6.12.2023 Otlu Omlet, Zeytin,Siit,ceviz Vel aesiials g mevsim meyve
pilavi,yesil salata
PERSEMBE 7.12.2023 Peynirli Tost,yesil zeytin,yesillik,thlamur ¢ay1 Ispanak, makarna, yogurt pogaca
CUMA 8.12.2023 Ezogelin Corba, Kitir Ekmek,Mevsim meyve Ezogelin Corba,nohutlu pilav,komposto mevsim meyve
PAZARTESI 11.12.2023 Simit,peynir,zeytin,bitki ¢ayt Siizme mercimek ¢orba,yogurt,kuskus makarna muz
SALI 12.12.2023 B Yumurta,Be_yaf AN Kuru Fasiilye,Piring pilavi,ayran frmik Helvast
Sebzesi, Siit
N e i § . Sehriye Corbasi ,Firinda patatesli-sebzeli .
CARSAMBA 13.12.2023 Patatesli tepsi borek,sogiis sebze,ihlamur ¢ay1 tavuk, Komposto mevsim meyve
PERSEMBE 14.12.2023 Sebzeli Omlet, zeytin, meyve ¢ayt Eksili Kofte, pilav, yogurt kurabiye
CUMA 15.12.2023 Yayla Corbasi, kitir ekmek,mevsim meyvesi Yayla Corbasi,Kiymali-Patatesli Borek, ayran Mevsim meyve
. aq . L Patates oturtma , .
PAZARTESI 18.12.2023 Simit,peynir,zeytin,bitki ¢ay1 P p— mevsim meyve
SALI 19.12.2023 . Kasarl Omlet, Orman kebabr, schriye Damla Cikolatali kek
Siyah zeytin, havug, meyve gay1 pilavi, yogurt
CARSAMBA 20.12.2023 Firinda Patates ,beyaz peynir, sogiis sebze,bitki Zeytinyagl plrasej, burgu mevsim meyve
cayl1 makarna, yogurt
. . L Etli nohut, bulgur pilavi, .
PERSEMBE 21.12.2023 Tahin pekmez, zeytin, peynir, siit,kuru meyve 555 sebze mozaik pasta
CUMA 22.12.2023 [Lans Corbasn,kltlrnj:;nvzl;kasar peynir, mevsim Findik Lahmacun,salata, ayran mevsim meyve
PAZARTESI 25.12.2023 Simit,liggen peynir,zeytin,bitki ¢ay1 Kiymali Manti, Yogurt kakaolu findikl1 kek
SALI 26.12.2023 Tereyagll ot . Yayla corbasi, Tavuklu pilav,havug salata mevsim meyve
zeytin, peynir, havug, siit
CARSAMBA 27.12.2023 IRarwiT ey, ST Patates musakka,bulgur pilavi,cactk mini sandvi
o sebze, Meyve gay1 »OUIgUr priavi, &
PERSEMBE 28.12.2023 L5 vy OO 2, 2y, gl Tspanak, makarna, yogurt puding
sogiis sebze, siit
CUMA 29.12.2023 Ezogelin Corba,kitir ekmek,mevsim meyve mrath et lali, i, mevsim meyve

yogurt

*Hazirlanan aylik meniiye uyulmakla birlikte gerekli goriilen durumlarda Ydnetimin onayr ile degisiklik yapilabilmektedir.




