CEVAT SAHIN ANAOKULU KASIM AYI BESLENME LiSTESI

\ / TARIH KAHVALTI OGLE YEMEGIi(KULUP) iKiINDI KAHVALTISI (KULUP)
PAZARTESI
SALI
CARSAMBA LR Kuru Fasiilye,Piring pilavi,ayran Mozaik
PERSEMBE 0210202 Sebzeli Tavuk,Sehriye pilavi,meyve suyu DUNY&iﬁgﬁZj&GUNU
CUMA .20 Tiirlii,Peynirli Makarna,yogurt Mevsim meyve
PAZARTESI 6.11.2023 Orman kebabi,makarna,ayran Puding
SALI 7.11.2023 Yesil mercimek,Bulgur pilavi,cacik mevsim meyve
CARSAMBA 8.11.2023 Ispanak yemegi,yogurt,makarna Kurabiye
PERSEMBE 9.11.2023 Etli nohut,Piring pilavi,mevsim meyve Kabak Tatlist
CUMA 10.11.2023 Patates musakka,bulgur pilavi,cacik Havug
PAZARTESI 13.11.2023
SALI 14.11.2023
CARSAMBA 15.11.2023 ARA TATIL ARA TATIL
PERSEMBE 16.11.2023
CUMA 17.11.2023
PAZARTESI 20.11.2023 Simit,peynir,zeytin,bitki ¢ay1 Sehriye gorbasi,Soslu makarna, meyve suyu Mevsim meyve
SALI 21.11.2023 Peynirli yumurta,yesil zeytin,siit Sebzeli barbunya,Piring pilavi,cactk Browni
CARSAMBA 22.11.2023 [ellom bérek,zzzt;ln,domates,bitki Tarhana gorbasi,Patates Oturtma,Havug salata Mevsim meyve
PERSEMBE 23.11.2023 iz P"‘;;:;F:syaz DBl Etli nohut ,Bulgur pilavi, Tursu Gozleme
CUMA 24.11.2023 Mercimek Corbasi,ekmek,elma Mercimek Corbasi ,Tavuklu Pilav,Komposto Mevsim meyve
PAZARTESI 27.11.2023 Simit,peynir,zeytin,bitki ¢ay1 Ezo Gelin ¢orba,Yogurtlu Makarna ,Elma Havug
SALI 28.11.2023 [Reatidd Bérek,fe}jlin AHEINE Pirasa yemegi,makarna,yogurt Damla gikolatali kek
suyu,sogiis
CARSAMBA 29.11.2023 dﬂ;‘:;’;’s:::‘;f;su:‘xa';m Ezogelin Corba,nohutlu pilav,komposto Mevsim meyve
PERSEMBE 30.11.2023 Patatesli Omlet,peynir,zeytin,siit Misket Kofte,Bulgur Pilavi,Cacik Pogaca




