CEVAT SAHIN ANAOKULU EKIiM AYI BESLENME LISTESI

\ / TARIH OGLE YEMEGi IKINDi KAHVALTISI (KULUP)
PAZARTESI 2.10.2023 Kirmizi Mercimek Corba,Makarna,Y ogurt Havug
SALI 3.102023 Sebzeli tavuk yemegi,bulgur pilavi,komposto Tirtil kurabiye
CARSAMBA 4.10.2023 Nohut yemegi,Piring pilavi,ayran Mevsim meyve
PERSEMBE 5102023 Orman kebabi,sehriye pilavi,cacik Biskiivili Pasta
CUMA 6.102023 Tarhana gorbasi,gdzleme,sogiis sebze Mevsim meyve
PAZARTESI 9.10.2023 Sehriye ¢orba,nohutlu pilav,ayran Kakaolu puding
SALI 10.10.2023 Firinda sebzeli kofte,makarna,komposto Mevsim meyve
CARSAMBA 11.10.2023 Yesil mercimek,Bulgur pilavi,cacik anne keki
PERSEMBE 12.10.2023 Kabak Yemegi,kuskus makarna,yogurt Mevsim meyve
CUMA 13.10.2023 Yayla Corbasi,patates salatasi Gozleme
PAZARTESI 16.10.2023 Bahgivan Kebabi,piring pilavi,ayran Mevsim meyve
SALI 17.10.2023 Sehriyeli Tavuk Corbasi,makarna,meyve Pogaca
CARSAMBA 18.10.2023 Barbunya,Bulgur pilavi,cacik havug
PERSEMBE 19.10.2023 Ezogelin Corba,nohutlu pilav,komposto kurabiye
CUMA 20.10.2023 Kiymal Patates Oturtma,sehriye pilavi (DiinyaEellr:l:aa glind)
PAZARTESI 23.10.2023 Sebzeli tavuk haslama,piring pilavi,ayran Mevsim meyve
SALI 24.10.2023 Yesil Mercimek,Bulgur pilavi,Meyve Browni
CARSAMBA 25.10.2023 Ispanak,Soslu Makarna,Y ogurt Mevsim meyve
PERSEMBE 26.10.2023 Siizme Mercimek Corba,Tavuklu Pilav,Komposto Havug
CUMA 27.10.2023 Misket Kofte,Bulgur Pilavi,Cacik pogaga
PAZARTESI 30.10.2023 Tiirli,Spagetti,mevsim salata Mevsim meyve
SALI 31.10.2023 Kuru Fasiilye,Piring Pilavi,ayran Mozaik




