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Ozellikle ilk kez okula gidecek gocuklar okula uyum
saglama konusunda birtakim sorunlar yasayabilirler. Bu
sorunlari en aza indirmek igin gcocuklarinizi okula
psikolojik ve duygusal agidan hazirlayin.

Gocugunuza neden okula gitmesi gerektigini, okula
gitmenin amacini anlayacagi dilden agiklayin. Bu
aciklamalar gocugunuzun surece daha hazir
hissetmesini saglayacaktir.



Oncelikle cocugunuzun duygularin
ogrenmeye ¢alisin. Sizden ayrilip sinifina
girdiginde neler hissediyor anlatmasini
isteyin.

Gocugunuzla vedalagsmalari kisa tutmaya
0zen gosterin. Ayriimadan 6nce gocugunuzu

bekleyeceginizi ve onu alacaginizi hatirlatin.

Okula birakma gorevini gocugun

vedalagmasinin daha kolay olacag



Kararhlik gosterin

Okula uyum surecinde devamlilik oldukga onemlidir.
Gocugunuz okulda vakit gecirdikge okuluna,
arkadaslarina ve 6gretmenine uyum saglayacaktir.
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Saglikh bir rutinin sagladigi en buyuk yararlardan biri
stres seviyesini dugsurmektir. Gocugunuzun beslenme
ve uyku aliskanliklarinin dizene girmesi; bilissel
performansini, saghkh bayumesini ve okula uyum
surecini pozitif anlamda etkileyecektir.




En onemli etkenlerden biri de ebeveynlerin hazir
olmasidir. Sizin endiseli ve stresli olmamz ¢ocugunuzu
da etkileyecektir. Tabi ki cocugunuzun okula baslyor

olmasi sizleri de heyecanlandiracaktir fakat bu sureci
okulla, 6gretmenlerle ve ¢ocugunuzla surekli iletigim
halinde kalarak en saglikh sekilde gecirebilirsiniz.



