OKULA YENi BASLAYAN COCUGUN KORKMASI
NORMALDIR.

“+ ONU BiLGILENDIRIN

Okula neden gitmesi gerektigi, oranin nasil bir yer

oldugu, neler yapacagi hakkinda ¢ocugunuzla konusun
+ SAKIN OLUN ®
Anne babanin kaygisinin cocuga gececegi

unutulmamalhdir. Aile bireyleri miimkin oldugunca
sakin ve ¢cocuga giiven verici bir tutum sergilemelidir.

Nelerden Sakinmaliyiz;

* OKULDA BEKLEMEYIN

Okulun ilk glinlerinde gocugunuz hangi ebeveynden
daha kolay ayrilabiliyorsa, okula o kisi ile gitmesi daha

, ™
dogru olur. *Uyum siirecinde ortaya gikan
#+ KIMSEYLE KIYASLAMAYIN sorunlarda gocugunuzu veya esinizi
suglamayin. J
Cocugunuzu baska ¢ocuklarla kiyaslamak belki de bu
slirecte yapacaginiz en yanlis tutum olabilir. ",
“Arkadasin hic agliyor mu?”, “Bak arkadasin okulu ne -Korkutma, ceza verme, siddet
kadar ¢ok seviyor.” gibi séylemler gocugunuzu uygulama gibi davraniglardan uzak
rahatlatmak yerine kendisini daha yalniz ve suglu durun . Y,
hissetmesine neden olur.
\
*Asiri koruyucu aile tutumlarindan
uzak durun.
vy
\
*Endiselendiginiz konulari gocugun
oniinde anlatmayin.
A
\
*Cocugunuza yaptiginiz uyarilara
dikkat edin ve onu korkutacak

konusmalardan uzak durun. D,




Cocugu kaygilandiran sebebin ne oldugunu
anlamak igin sakin bir sekilde onu sorgulamadan
dinlemelisiniz.

Sorunun temel nedenini anladiktan sonra ¢6ziim
yollari icin ebeveyn ve cocuk birlikte hareket
etmeli, neler yapilabilecegi konusunda ¢6ziim

yollari Gretmelidir.

NOT: Evden okula giderken ev igerisinde
kargasaya sebep olabilecek diyalog ve
davraniglardan kaginmalisiniz.




