CEVAT SAHIN ANAOKULU NiSAN AYI BESLENME LiSTESI

e |
. SABAH KAHVALTISI (SABAH £ F0 o P ..
. iR
TARIH GRUBU+KUL{P) OGLE YEMEGI (OGLEN GRUBU+ KULUP ) IKINDI KAHVALTISI (KULUP)
PAZARTESI 3.04.2023 Sebzeli omlet,zeytin,meyve gay1 i S G Muz
burgu makarna, ayran
SALI 4.04.2023 ettt Fayydin, B C Vs el otz Anne Keki
.04, abneli Ekmek, Zeytin, Havug,Meyve Cay1 e
. Haslama Yumurta, Peynir, Firinda Tavuk Patates, .
CARSAMIZA B Domates, Zeytin, Siit Sehriye Pilavi, Yogurt M MR
PERSEMBE 6.04.2023 bz ckr:zl;;icll;;l,kawr BRI Sulu Kofte,Piring pilavi,ayran Soguk Sandvig
CUMA 7.04.2023 Domates Corba,kitir ekmek,kasar peynir,elma Kirmizi Mercimek Corba,yogurt,kuskus makarna Mevsim meyve
PAZARTESI 10.04.2023 Simit,peynir,zeytin,domates,meyve ¢ayi Eksili Kofte, pilav, yogurt Cilekli Puding
. . Zeytinyagli Barbunya, :
SALI 11.04.2023 Karigik tost,zeytin,domates,siit Bulgur Pilavs, Salata Mevsim meyve
< e o Etli Kuru Fasulye, .
CARSAMBA 12.04.2023 Tereyagli-balli ekmek,zeytin,siit Pilav, Tursu Damla ¢ikolatali kek
Elma Dilim Patates, Salatalik, Kapya Tavuk sote , :
HERSEMEE s Biber, Zeytin, Siit Piring pilav, cacik BT RS
L Orman kebabi, sehriye .
CUMA 14.04.2023 Sehriyeli tavuk suyu gorba kitir ekmek,elma I Mevsim Meyve
PAZARTESI 17.04.2023
SALI 18.04.2023
Sl B ARA TATIL
PERSEMBE 20.04.2023
CUMA 21.04.2023
PAZARTESI 24.04.2023 Simit,peynir,zeytin,domates,siit Kirmizi mercimek gorba,nohutlu pilav,ayran Mevsim Meyve
SALI e || e e I T A A Etli bezelye,bulgur pilavi,tursu Muz
tiztim,ceviz,bitki ¢ay
CARSAMBA 26.04.2023 Haslanmis yumurta,zeytin,peynir,sit Kabak yemegi,spagetti makarna,yogurt Anne keki
PERSEMBE 27.04.2023 Gt dage T el Ko {zmir kofte,makarna, havug salata Elma
Peynir, Zeytin, kuru meyve,Siit
CUMA 28.04.2023 Tarhana gorba kitir ekmek,mevsim meyve Tarhana gorba,peynirli bérek,komposto Cikolatali Puding
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